
Speiseplan KW 39                Vom   21.09.2026 bis 25.09.2026 

Wochentag Hauptgericht 1 Hauptgericht 2  Salat/Dessert  

 
Montag 

 
Rösti | Wok 
Gemüse | Curry 
Dip (A|G|L) 

 
Pizza | 
Rindersalami  
(A|G|L) 

 
Ruccola | Dressing  
(M|O) 

 
Dienstag 

  
Linsen Eintopf | 
Brot (A|G|L) 

 
Linsen Eintopf | 
Rindswurst (G|L) 

 
Melone 
 

 
Mittwoch 

 

Gemüsebrühe | 
Fadennudeln | 
(A|C|G|L)  

 
Rinder Cicapcici 
| Reis | Aivar  
(A|C|G|L|O) 

 
Waldfruchtjoghurt  

 
Donnerstag 

 
Nudeln | Pilz 
Rahm  
(A|C|G|L) 

 
Putensteak | 
Semmelknödel | 
Pilz Rahm 
(A|C|G|L) 

 
Trauben 
 
 

 
Freitag 

 
Gefüllte Paprika | 
Cous Cous | 
Kräuterquark 
(A|C|G|L) 

 
Backfisch | 
Kartoffeln | 
Grüne Soße 
(A|C|D|G|L) 

 
Salat | Dressing  

Allergenkennzeichnungen:  

 

A 

 

enthält Gluten  

 

B 

 

enthält Krebstiere 

 

C 

 

enthält Eier  

 

D 

 

enthält Fisch   
 

E 

 

enthält Erdnüsse 

 

F 

 

enthält 

Sojabohnen  

G enthält Milch u. 

Milchprodukte  

H enthält 

Schalenfrüchte  

L  

enthält Sellerie  

 

M 

 

P          

 

enthält Senf  

 

enthält Lupine 

 

N  

 

R        

 

enthält Sesam 

 

enthält 

Weichtiere  

 

O 

 

enthält Sulfit /   

  Schwefeldioxid 

 

      

 


