
Speiseplan KW 38                Vom   14.09.2026 bis 18.09.2026 

Wochentag Hauptgericht 1 Hauptgericht 2  Salat/Dessert  

 
Montag 

 
Blumenkohlsuppe 
Baguette  

(A|G|L) 

 
Chicken Nuggets | 
Wedges 
(A|C|G|L) 

 
Cole Slaw  
 
(M|O) 

 
Dienstag 

  
Tortellini | 
Tomaten-
Basilikum Soße 
(A|C|G|L) 

 
Hähnchenschlegel 
| Kartoffel Gratin | 
Zucchini-Paprika 
Gemüse (G|L) 

 
Römersalat | Dressing  
 
 
(M|O) 

 
Mittwoch 

 

Kürbis-
Kichererbsen 
Eintopf | Reis 
(A|C|G|L)  

 
Rinderbraten | 
Knöpfle | Rotkraut  
 
(A|C|G|L|O) 

 
Birne 
 

 
Donnerstag 

 
Kartoffel-Brokkoli 
Auflauf | Käse 
 
(A|G|L) 

 
Rinderhackfleisch 
Auflauf | Kartoffeln 
Brokkoli | Käse 
(A|C|G|L) 

 
Mango Quark  
 
 
(G) 

 
Freitag 

 
Asiatische Reis 
Pfanne | Gemüse 
| Ei (A|C|G|L) 

 
Lachs | Wildreis | 
Paprikasoße  
(A|D|G|L) 

 
Mandarine  
 

Allergenkennzeichnungen:  

 

A 

 

enthält Gluten  

 

B 

 

enthält Krebstiere 

 

C 

 

enthält Eier  

 

D 

 

enthält Fisch   
 

E 

 

enthält Erdnüsse 

 

F 

 

enthält 

Sojabohnen  

G enthält Milch u. 

Milchprodukte  

H enthält 

Schalenfrüchte  

L  

enthält Sellerie  

 

M 

 

P          

 

enthält Senf  

 

enthält Lupine 

 

N  

 

R        

 

enthält Sesam 

 

enthält 

Weichtiere  

 

O 

 

enthält Sulfit /   

  Schwefeldioxid 

 

      

 


